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LandFrauen pragen den landlichen Raum

Am 4. Januar 1949 wurde der LandFrauenverband Stdbaden (LFVS) in Freiburg gegriindet,
mit dem Ziel, Frauen zusammenzubringen, den Austausch zu férdern, das kulturelle und
gesellschaftliche Leben im Dorf zu pflegen und die Ausbildung von Madchen und Frauen zu
verbessern. Zahlreiche Ortsvereine wurden gegrundet, die Zahl der Mitglieder nahm zu.
Am Anfang waren die Mitglieder vor allem Bauerinnen, im Laufe der Jahre kamen immer mehr
Frauen auferhalb der Landwirtschaft dazu, begeistert von der Power der LandFrauen und
der Idee, sich gemeinsam flr die Anliegen der Frauen im landlichen Raum einzusetzen. Die
Mitglieder wurden immer vielfaltiger, alle verband die Lust, gemeinsam das Leben im landli-
chen Raum zu gestalten. Das Angebot des Verbandes und der LandFrauenvereine wurde zu-
nehmend auf breitere FuRe gestellt. In der Politik gewannen die LandFrauen zunehmend an
Einfluss. Heute zahlt der LFVS 20 Bezirke, 250 Ortsvereine und rund 19.000 Mitglieder.
70 Jahre Weiterbildung, 70 Jahre Frauenpolitik, 70 Jahre gestalten, 70 Jahre Frauen anregen,
sich weiterzuentwicklen und Verantwortung zu Gbernehmen. Darauf sind wir sehr stolz!

RegioAgrar Baden vom 19. bis 21.03.2019: Neuer Treffpunkt der Agrarbranche
LandFrauenverband Stdbaden Iadt zum Bauerinnenforum am 19. Marz 2019

Vom 19. bis 21. Marz 2019 findet die RegioAgrar Baden in Freiburg statt. Zum ersten Mal ist das Messegelande in Freiburg
Treffpunkt der Agrarbranche in Baden. Die Fachmesse ist taglich gedffnet von 13 bis 22 Uhr. Nahere Infos gibt es in Kiirze
unter www.regio-agrar.de. Schirmherr ist der Badische Landwirtschaftliche Hauptverband, er gestaltet das Rahmenprogramm.
Einen Part tbernimmt der LandFrauenverband Siidbaden: Wir veranstalten am Dienstag, dem 19. Marz 2019, ein offenes
Forum fiir Bauerinnen (14 bis 16 Uhr), zu dem alle interessierten Frauen (Bauerinnen und Nichtbauerinnen) herzlich eingeladen
sind. Das Programm wird derzeit erarbeitet, ndhere Infos folgen noch. Wir freuen uns bereits Uiber die Zusage von Social Media
und Online Marketing Managerin Jutta Zeisset, die Uber Social Media fur Landwirtinnen und Landwirte referieren wird.
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,Wir brauchen eine flachendeckende Versorgung mit Hebammen*
Austausch mit der Prasidentin des Deutschen Hebammenverbandes

In Deutschland steht jeder Frau, die ein Kind bekommt, eine Hebamme zu. Doch vielerorts
wird es immer schwieriger eine Hebamme zu finden, es gibt zu wenige. Erschwerte Arbeits-
bedingungen, schlechte Bezahlung und hohe Versicherungsbeitrage sind die Grinde. Die
Situation erlauterte die Prasidentin des Deutschen Hebammenverbandes (DHV), Ulrike Gep-
pert-Orthofer, beim Gesprach mit dem Prasidium des LFVS am 24. Oktober in Freiburg. Der
LFVS unterstutzt die Anliegen des DHV: ,Wir brauchen flachendeckend Hebammen, damit
jede Frau rund um Schwangerschaft und Geburt betreut werden kann*, so Karcher.

Bundesregierung verringert Gerechtigkeitsliicke bei der Miitterrente
Protest der LandFrauen tragt zur Verbesserung der Altersabsicherung von Muttern bei

Alle Mtter, deren Kinder vor 1992 geboren sind, erhalten ab 2019 pro Kind pro Monat einen zusatzlichen halben Rentenpunkt
mehr (aktuell 16,02 Euro im Monat). Mit diesem Beschluss kommt die Bundesregierung einer langjahrigen Forderung der Land-
Frauen naher. Davon profitieren rund sieben Millionen Mutter (und Vater). Hinzu kommt: Die Mindestbeitragszeit in der Ren-
tenversicherung betragt funf Jahre. Mit dem weiteren halben Rentenpunkt besteht bereits mit zwei Kindern ein Rentenanspruch.
Bei Mittern mit einem Kind empfiehlt sich eventuell eine freiwillige Beitragsnachzahlung, um die Mindestbeitragszeit zu erfiillen.
Sie sollten die Beratung der Deutschen Rentenversicherung in Anspruch nehmen. Die LandFrauen begriiRen die Verbesserung
der Altersabsicherung von Muttern, forden aber weiterhin drei Rentenpunkte pro Kind - dann waren alle Mutter gleichgestellt.
Der Deutsche LandFrauenverband halt auch an seiner Kernforderung fest, die Mitterrente gesamtgesellschaftlich aus Steu-
ermitteln zu finanzieren und nicht aus der Rentenkasse einseitig zu Lasten der Beitragszahlerinnen und Beitragszahler.

LandFrau trifft Politik
Reger Austausch beim Parlamentariergesprach

Am 12. November trafen sich stidbadische LandFrauen und Abgeordnete im
Festsaal der lllenau in Achern und tauschten sich Uber aktuelle Themen des
Landlichen Raums aus. ,Heute vor 100 Jahren war die Geburtsstunde des
Frauenwahlrechts” betonte Prasidentin Rosa Karcher in ihrer BegriifRung.
An vier Thementischen diskutierten Landtags- und Bundestagsabgeordnete mit
den Vertreterinnen aus den 20 Bezirken des LandFrauenverbandes Siidbaden.
Jeder Tisch hatte einen anderen Schwerpunkt: ,Gerechte Chancen®, ,Landwirt-
schaft und Verbraucher®, ,Landliche Raume, Gesundheit und Pflege“ sowie
-Ehrenamt und Bildung®. Alle 30 Minuten fand ein Wechsel statt mit jeweils
neuen Gesprachkonstellationen. Erdrtert wurden zum Beispiel die Sicherstel-
lung der Gesundheitsversorgung im Landlichen Raum, die Versorgung mit
schnellem Internet, die Behebung von geschlechterspezifischen Lohnunge-
rechtigkeiten und der Erhalt wohnortnaher Schulen mit einer fur Eltern bezahl-
baren Schiilerbeférderung. Die LandFrauen forderten auch die Starkung des
Ehrenamts und den Erhalt der fiinftagigen Bildungszeit. Intensiv diskutiert
wurde ferner Uber den grof3en Flachenverbrauch, der zur Versiegelung bester
Ackerflachen fuhrt, die Rickkehr des Wolfes und die Uberbordernde Blirokratie.
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LandFrauen ausgezeichnet
Wir gratulieren!

Fur ihr herausragendes ehrenamtliches
Engagement erhielt Prasidiumsmitglied
Monika Schnaiter (Oberharmersbach),
von Landesagrarminister Peter Hauk im
Rahmen eines Festakts am 5. Oktober in
Stuttgart die Staatsmedaille in Gold. Funf
Tage spater verlieh Bundeslandwirt-
schaftsministerin Julia Klockner bei der
Politischen Erntedankfeier des BMEL in
Berlin die Professor-Niklas-Medaille an
Unternehmerin Jutta Zeisset (Weisweil)
als aullerst wichtige Stimme der Land-
wirtschaft im Social Web. Wir gratulieren!

Junge LandFrauen
Netzwerktreffen in Stuttgart

Mit der bundesweiten Initiative Junge
LandFrauen, geférdert durch das BMEL,
nimmt der Deutsche LandFrauenverband
seine jungeren Mitglieder in den Blick.
Ende November trafen sich 30 junge
LandFrauen aus dem Siiden in Stuttgart
und diskutierten, wie noch mehr jlingere
Frauen fur die LandFrauen gewonnen
und zur Mitgestaltung motiviert werden
kénnen. Rosa Karcher: Tolle junge
Frauen mit Power und guten Ideen, wie
wir uns noch gezielter auf die Winsche
ihrer Altersgruppen einstellen kdnnen.

DSGVO & Vereine
Vereine verunsichert

Die am 25. Mai 2018 in Kraft getretene
europaische Datenschutz-Grundverord-
nung sorgt nach wie vor fiir enorme Un-
sicherheiten in Vereinen. Auf Einladung
der Landtagsabgeordneten Gabi Rolland
fand Ende November in Freiburg ein
Austausch von Vereinsvertretern mit
dem Landesdatenschutzbeauftragten
Dr. Brink statt. Prasidentin Rosa Karcher
umriss in ihrem Kurzimpuls die Heraus-
forderungen fur die Vereine und forderte,
analog zum Land Niedersachsen, einen
eigenen Ansprechpartner fir Vereine.

Chance Online-Shop: Verkauf im Internet
Schulung stolt auf groflRes Interesse

Sie haben ein (Hof-)ladengeschaft und tberlegen, in den On-
linevertrieb einzusteigen bzw. ihn zu optimieren? Oder Sie stel-
len Produkte her und der Vertrieb steckt noch in den
Kinderschuhen? In dieser 4-tagigen Schulung wird das notwen-
dige Wissen fiir die Eréffnung oder das Betreiben eines Online-
Shops vermittelt und dient so als fundierte Entscheidungshilfe
bzw. hilft bei der Professionalisierung. Sie erhalten einen Uber-
blick liber die géngigsten Shop-Systeme (mit Uben und Auspro-
bieren am Computer), Bezahlsysteme, Infos zu rechtlichen
Anforderungen sowie zum Datenschutz und vieles mehr. Die
erste Schulung in Offenburg im Februar 2019 ist bereits ausge-
bucht. Aufgrund der grof3en Nachfrage ist fir November 2019
eine weitere geplant. Die Kosten betragen ca.197 € (bei 10 Teil-
nehmerinnen) fir Mitglieder im LandFrauenverband Stdbaden.

Schulung in 79098 Freiburg, 4 Termine jeweils montags:
04.11.2019, 11.11.2019, 18.11.2019, 25.11.2019

Mein Hofladen: Einzigartig und erfolgreich
Coaching fur Frauen in der Ortenau

Ein eigener Hofladen verschafft viel personlichen Spielraum
und Unabhangigkeit, erfordert aber auch ein hohes Maf an
Eigenverantwortung. Nutzen Sie diese kreativ und professio-
nell, so werden Sie mit lhrem einzigartigen Hofladen Freude
und Erfolg haben! Wie das gelingen kann, erfahren Sie in un-
serem 4-tagigen Coaching in einer kleinen Gruppe von 8-10
Teilnehmerinnen mit unserer Referentin Susanne Kaufmann.
Sie steht Ihnen auch in der Zeit zwischen den Coachingtermi-
nen beratend und unterstiitzend zur Seite. Themen sind unter
anderem Marketing, Analyse der Produktpalette, Kundenstruk-
tur und Dienstleistungen, Ausloten von Kundenbeddrfnissen
und Entwickeln von Konzepten, um die Attraktivitat des Hofla-
dens zu steigern. Die Kosten betragen ca. 200 € (bei 10 Teil-
nehmerinnen) fiir Mitglieder im LandFrauenverband Sudbaden.

Schulung in 77887 Sasbachwalden, 4 Termine jeweils dienstags:
22.10.2019, 05.11.2019, 19.11.2019, 03.12.2019

Die Qualifizierungen (Bewilligung vorausgesetzt) werden nach den Richtlinien "Innovative MalRnahmen fir Frauen im Landlichen
Raum" aus Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg und der EU geférdert. Es handelt sich um eine Férderung durch den
Europaischen Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des landlichen Raums (ELER).
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Fit furs Ehrenamt - Seminare fiur ehrenamtlich engagierte Frauen

Noch Platze frei - jetzt anmelden!

Bevor alles zu viel wird

Gerade besonders engagierte f
Frauen geraten schon mal in
Gefahr, sich zwischen Beruf,
Familie und Ehrenamt zu sehr |
zu verausgaben. Bleibt aber [&
das Gefiihl gestresst zu sein
fir einen langen Zeitraum be-
stehen, stellen sich nach und
nach andauernde Mudigkeit
und ein Gefiihl der Uberlas-
tung ein. Soweit sollten Sie es
nicht kommen lassen! Das [ -2 g
Seminar bietet lhnen einen i
sFrei-Raum” vom Alltag. Eine
Zeit, in der einmal nur Sie selbst wichtig sind. Eine gute Ge-
legenheit, aus dem Hamsterrad auszusteigen und genau
hinzuschauen, was lhnen die Kraft raubt und was Sie wirklich
brauchen. Finden Sie heraus, wo Sie individuell besonders
anfallig fiir Uberlastungen sind und wie Sie bewusst vorsor-
gen kénnen, um nicht in die Burn-Out-Falle zu geraten. Sie
erfahren, wie Sie aus dem negativen Gedankenkarussell
aussteigen und einen achtsamen Umgang mit sich selbst
pflegen kénnen. (Referentin: Martina Schnurr)

26.01.- 27.01.2019 (Sa-So), 77723 Gengenbach
Anmeldung: LandFrauenverband, 0761-27133500

Quelle: pixabay.com’/-Free=Photos CCO

Digital fotografieren lernen

Gute Bilder sind wichtig fiir die Offentlichkeitsarbeit im Verein.
Sie erfahren, wie Sie Bilder gestalten kdnnen und lernen die
Grundlagen zu Kameraeinstellungen, Belichtung, Brenn-
weite, Perspektive und Bildaufbau kennen. Das Gelernte
wenden Sie sofort praktisch an. (Referentin: Elena Goldbach)

02.02.2019 (Sa), 79771 Klettgau-GeiRlingen
Anmeldung: Elisabeth Etspliler, elisabeth.etspueler@gmx.de

Vereinskultur bewusst gestalten

Was uns wirklich wertvoll istim Leben motiviert uns und pragt
auch unsere Einstellung zur LandFrauenarbeit. Kommen Sie
den eigenen Werten und ,Visionen® fir die Gestaltung des
Vereinslebens auf die Spur. Was macht lhren Verein unver-
wechselbar und wie schaffen Sie eine Atmosphare der Wert-
schatzung? (Referentin: Monika Baur)

16.02.2019 (Sa), 79295 Sulzburg-Laufen
Anmeldung: LandFrauenverband, 0761-27133500

16.03.2019 (Sa), 77704 Zusenhofen
Anmeldung: Lore Sélinger, 07805-2676

Fiihren - leiten - motivieren

Entdecken Sie lhre personlichen Starken und Fuhrungseigenschaften!
Welche Maglichkeiten es gibt, mit den Erwartungen der Mitglieder umzu-
gehen, andere aktiv ins Boot zu holen und die Krafte im Verein zu biindeln,
erfahren Sie in diesem Seminar. (Referentin: Monika Baur)

19.01.2019 (Sa), 79362 Forchheim
Anmeldung: Cornelia Biehle, 07642-922209

Begeistern Sie! Frei und iiberzeugend reden

Sie lernen lhre personlichen Starken kennen und erweitern spielerisch
Ihre Ausdrucksmaglichkeiten, um bei Veranstaltungen ein Grufwort, einen
Bericht oder eine Rede mdglichst frei halten zu kdnnen und lhre Zuhorer
zu begeistern. (Referentin: Annika Hartmann)

19.01.2019 (Sa), 79424 Auggen,
Anmeldung: Barbara Natonek, 07631-16414

23.03.2019 (Sa), 77694 Kehl-Bodersweier
Anmeldung: Ingrid Schworer, 07852-97414

Uberzeugend sein - glaubhaft argumentieren - gelassen reagieren

Die Kommunikation im Verein, mit interessierten Biirgern und Biirgerinnen
und der Presse verlangt oft klare Worte und gleichzeitig Fingerspitzenge-
fuhl. Sie Gben, lhre Meinung klar zu auern, auf Einwande gelassen zu
reagieren und auch in schwierigen Gesprachssituationen souveran zu
reagieren. (Referentin: Gabriele Hobmeier)

19.01.2019 (Sa), 88709 Hagnau
Anmeldung: Karin Scherzinger, wegis-scherzinger@t-online.de

09.02.019 (Sa), 77887 Sasbachwalden
Anmeldung: LandFrauenverband, 0761-27133500

Humor im Ehrenamt -
Das kann ja heiter werden!

Humor lockert die Atmosphare, wenn
Spannung in der Luft liegt und bringt uns
zum Lachen, wenn uns eigentlich nicht
zum Lachen zumute ist. Eine humorvolle
Grundhaltung sorgt fir Entspannung und
Erleichterung in schwierigen Situationen
und kann zu verbllffenden Lésungen im ?
Konflikt fihren. Sie lernen im Seminar lhren Sinn fur Humor zu verfeinern
und erproben spielerisch anhand konkreter Beispiele aus dem Ehrenamt
wie Sie angespannte Situationen mit Humor meistern kénnen.
(Referentin: Dr. Gisela Matthiae)

02.02.2019 (Sa), 78166 Donaueschingen
Anmeldung: LandFrauenverband, 0761-27133500
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