Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes
Siudbaden e. V., Merzhauser Str. 111, 79100 Freiburg

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE66Z2Z2Z00000121971
Mandatsreferenz  wird mit der Anmeldebestatigung
mitgeteilt

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige das Bildungs- und Sozialwerk des Land-
Frauenverbandes Siidbaden e.V. einmalig die Zahlung
der Teilnahmegebdihr fir

Frau
(Vorname Name der Teilnehmerin)

fur den Gymnastik Ubungsleiterlenrgang 2018/2019 von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bildungs- und
Sozialwerk des LandFrauenverbandes Sidbaden e.V. auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (Vorname Name)

Strale Hausnummer

PLZ Wohnort

Kreditinstitut

BIC (finden Sie auf Ihrer Bankkarte oder dem Kontoauszug)

DE
IBAN (finden Sie auf Ihrer Bankkarte oder dem Kontoauszug)

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber

Stand: Juli 2018
Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit unseren
Teilnahmebedingungen sowie mit der Abbuchung der
Kursgebihr im SEPA-Lastschriftverfahren (21 Tage
vor Veranstaltungsbeginn) einverstanden. Nennen
Sie uns dazu bitte Ihre vollstdndige Bankverbindung.

Anmeldebestatigung

Etwa vier Wochen vor Ausbildungsbeginn erhalten
Sie eine Anmeldebestatigung mit weiteren Infos.

Rucktritt

Falls Sie uberraschend nicht teilnehmen kdénnen,
stellen wir Thnen bei einem Rucktritt innerhalb von 21
Kalendertagen vor Veranstaltungsbeginn eine Be-
arbeitungsgebiihr in Héhe von 30 € (evtuell zuziglich
Ubernachtungskosten fiir das erste Wochenende) in
Rechnung. Bei Absage bzw. Nichterscheinen am
ersten Lehrgangstag wird die gesamte Teilnahme-
gebdhr fallig.

Hinweis zum Datenschutz

Die Daten aus der Anmeldung werden vom Bildungs-
und Sozialwerk des LandFrauenverbandes Sutdbaden
e. V. zur Durchfihrung der Veranstaltung verarbeitet
und an die Badische Sportschule und den Badischen
Sportbund (als Kooperationspartner) sowie die Lehr-
gangsleitung und das Tagungshaus weitergegeben.

Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Studbaden e.V.

' Merzhauser Str. 111 @ L

79100 Freiburg

. Telefon: 07 61/ 27 133 500
Telefax: 07 61 /27 133 501
landfrauenverband @lfvs.de @ s

' www.landfrauenverband-suedbaden.de
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Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Sudbaden e. V.

Ausbildung zur
Ubungsleiterin far
praventive Gymnastik

www.landfrauenverband-suedbaden.de



Einladung

Teilnahme

Rickmeldung

Sie treiben gerne Sport, sind von Gymnastik begeistert
und wollen auch andere Erwachsene motivieren, mit
Spal3 an der Bewegung regelmafig etwas fir ihre Ge-
sundheit zu tun? Die Ausbildung zur Ubungsleiterin fiir
praventive Gymnastik qualifiziert Sie, eigene Gymnas-
tikkurse nach trainingswissenschaftlichen Prinzipien
gesundheitsorientiert und interessant zu gestalten.

In der Theorie beschaftigen Sie sich mit der Trai-
ningslehre, den sportbiologischen Zusammenhéangen
des menschlichen Organismus, der methodischen
Anleitung von Bewegungsiibungen und dem
systematischen Aufbau einer Ubungsstunde - jeweils
passend zum Alter und Trainingstand der Teilne-
hmenden. AuRerdem lernen Sie das breite Spektrum
der Gymnastik in der Praxis kennen, z. B. Spiel- und
Ubungsformen fiir alle Altersgruppen, Powergymnastik
mit Musik, sanftes Krafttraining fiir  Altere,
Beckenboden- und Venentraining usw. Bei Lehrproben
kénnen Sie erste praktische Erfahrungen sammeln.

Inhalte

®  Ausdauerschulung fur Erwachsene, Aerobic

®  Vielseitige Gymnastik mit verschiedenen Geréten:
Physioband, Stab, Seil, Balle...

®  Sportbiologische Grundlagen des Fitnesstrainings
® Grundlagen der Trainingslehre
®  Methodische und péadagogische Informationen

Abschluss

Bei regelméaRiger Teilnahme und erfolgreicher theore-
tischer und praktischer Prifung erhalten Sie die
staatlich anerkannte Ubungsleiterlizenz U/C Fitness/
Gesundheit des Badischen Sportbundes.

Wichtiger Hinweis: Wir sind ein anerkannter Bildungs-
trager im Rahmen des Bildungszeitgesetztes
www.bildungszeit-bw.de. Wir informieren Sie gerne.

Voraussetzungen

Mitgliedschaft im LandFrauenverband Sidbaden.
Nichtmitglieder haben die Mdglichkeit, sich einem
Ortsverein anzuschlief3en.

Um zur Prifung zugelassen zu werden,

® jst die Teilnahme an allen Ausbildungstagen
erforderlich.

® bendtigen Sie zum Priufungstermin eine Erste-
Hilfe-Ausbildung (nicht ,Training“!) mit 9 (bzw. 16)
Unterrichtseinheiten, die nicht alter ist als 2 Jahre.

Dauer

Die Ausbildung in Kooperation mit der Stidbadischen
Sportschule Steinbach umfasst 15 ganze Tage mit
insgesamt 120 Stunden:

Grundlehrgang
1. Teil: 28.09. - 30.09.2018 (Fr - So)

2. Teil: 24.11. - 25.11.2018 (Sa - So)
BDB-Musikakademie, 79219 Staufen

Aufbaulehrgang
18.02. - 22.02.2019 (Mo - Fr)

Siidbadische Sportschule, 76534 Steinbach

Prifungslehrgang
08.07. - 12.07.2019 (Mo - Fr)
Sudbadische Sportschule, 76534 Steinbach

Kosten

300 € fur Mitglieder im LandFrauenverband Stidbaden
inkl. Ubernachtung im Doppelzimmer und Verpflegung
fur die gesamte Ausbildung.

Infos und Anmeldung

Weitere Informationen erhalten in unserer Geschéaftsstel-
le unter Telefon: 0761 / 27133-500. Zur Anmeldung ver-
wenden Sie bitte den nebenstehenden Anmeldebogen.

Anmeldung per Post an das Bildungs- und Sozialwerk
Merzhauser Str. 111, 79100 Freiburg

Ich melde mich verbindlich an zur

Ausbildung zur Ubungsleiterin
fur praventive Gymnastik 2018 / 19

Name, Vorname

Geburtsdatum

Stralle

PLZ/Ort

Telefon/Telefax

E-Mail

Mitglied im LandFrauenverein (Name des Ortsvereins)

Grundlehrgang: BDB-Musikakademie Staufen
U mit Ubernachtung [ ohne Ubernachtung

Aufbau- / Prifungslehrgang: Sportschule Steinbach
U mit Ubernachtung [ ohne Ubernachtung

U ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten auf
einer Teilnehmerliste an alle Teilnehmerinnen verschickt
werden (zur Bildung von Fahrgemeinschaften).

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen.
Die Teilnahmegebiihr wird vom Konto abgebucht.
(Teilnahmebedingungen/SEPA-Mandat siehe Riickseite)

Unterschrift



